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Instruktion

* Las teksterne om sundhed og faste: Bliv sund og rask ved at faste og
To dage om ugen uden mad og drikke.

* Til hvert spergsmal er der fire svarmuligheder: A, B, C og D.

« Seet kryds ved det rigtige svar.

Der gives 2 point for hvert korrekt svar.

Opgaver til tekst 1

1. Hvorfor er det ifelge tilhangerne af 5:2-kuren sundt at faste?
Scet ét kryds.

| A. Faste udskyder aldringsprocessen, fordi stofskiftet nedsaettes.
| B. Forskning viser, at folk, der faster, ikke far diabetes og kreeft.
.| C.Kun ved at faste kan kroppen fordgje den mad, vi spiser.

| D. Ved at faste far kroppen mulighed for at restituere sig.

2. Hvis man er overveagtig og gerne vil tabe sig, kan der ifglge tilhaengerne af 5:2-kuren vaere en fordel
ved at faste to dage om ugen frem for at veere pd slankekur hver dag. Hvilken fordel?
Scet ét kryds.

_| A. Ens blodsukker og kolesteroltal falder.
| B.Man taber relativt mere fedt.

| C. Ens stofskifte nedsettes.

.| D. Man taber sig mere.

3. Hvorfor vil Preben Vestergaard Hansen ikke anbefale folk at folge 5:2-kuren?
Scet ét kryds.

| A.Man kan ikke undgd at skade kroppens proteiner.
| B. Det er ikke sikkert, at man taber andet end vaske.
| C. Det er ikke leegeligt bevist, at det er sundt at faste.
| D.Man kan ikke undga, at kroppen bliver fejlernaret.
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Opgaver til tekst 2

4. Hvad var afgerende for, at Anne Johansen valgte 5:2-kuren?
Scet ét kryds.

[ | A. Der var ikke nogen sundhedsmaeessig risiko ved at folge kuren.
[ | B. Mange mennesker folger kuren og har succes med den.

| C.Ved at faste kan man udskyde aldringsprocessen.

| D. Hendes leege anbefalede hende at prove kuren.

5. Hvad overvejede Anne Johansen isxr, for hun begyndte pd 5:2-kuren?
Scet ét kryds.

[ | A. Om hun ville have overskud til at hygge sig med andre.

| B. Om hendes venner, familie og kolleger ville forstd hende.

L | C.Om det ville veere sveert at undveere mad pé fastedagene.

[ | D. Om hun kunne lave fysisk hdrde aktiviteter pd fastedagene.

6. Hvorfor har traditionelle slankekure aldrig fungeret for Anne Johansen?
Scet ét kryds.

| A.Kroppen har ikke kunnet holde til det.

[ | B. Det har veret for svaert at spise varieret.

| C.Hun har provet for mange kure pé én gang.

[ | D. Det har veret for sveert at gennemfore kurene.

7. Hvad har overrasket Anne Johansen mest ved hendes nye livsstil med to fastedage?
Scet ét kryds.

| A. Hun bliver nedt til at belonne sig selv med andet end mad.
|| B. Hun har viljestyrke til nesten ikke at spise en hel dag.

|| C. Hun er blevet meget bedre til at slappe af.

|| D. Hun kan hygge sig uden at spise.

Bemark: Delprove 2B er pa bagsiden! >

3 NOVEMBER-DECEMBER 2014



Instruktion
* Las teksten Nabohjelp.

Der er fjernet otte ord eller udtryk, og de otte huller er angivet med tallene 1-8.

Pa dette opgaveark er der for hvert hul (1-8) angivet fire ord eller udtryk: A, B, C og D.

« Seet kryds i opgavearket nedenfor ved det ord eller udtryk, der passer til hvert af hullerne i teksten.

Der er et eksempel angivet som 0.

Der gives 1 point for hvert korrekt svar.

0 | desveerre heldigvis sommetider muligvis

1 | ofte maske faktisk normalt

2 | episoden oplevelsen ordningen beslutningen
3 | ligeledes dermed desuden sandsynligvis
4 | kreever bekrefter sikrer godkender

5 | imidlertid i hvert fald trods alt med andre ord
6 | stadig dog nemlig ellers

7 | tidligere alternativ ojeblikkelig permanent

8 | opmarksomheden behovet sandsynligheden fordelen
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